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暖
か
な
日
差
し
が
差
し
込
む
よ

う
に
な
り
、春
が
も
う
す
ぐ
そ
こ

ま
で
。今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
少
し
ず
つ
で
も
元
に
戻
る
と
い

い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。

お
み
ち
ょ
は
そ
ん
な
日
常
の
一
部

と
し
て
毎
日
み
な
さ
ま
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。で
は
、ま
た
次

号
、元
気
に
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。
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集
後
記
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～近江町で働く人たちが綴る、おみちょのホンネマガジン～

TAKE
FREE

！
のある暮らし

お
！
の
あ
る
暮
ら
し
編
集
部

おみちょ市民感謝デーのご案内
おトクな
お知らせ

毎月第３金曜日は
おみちょ市民感謝デー

近江町市場では感謝の気持ちを込めて、毎月第３

金曜日に「市民感謝デー」を開催しております！

近江町ふれあい館駐車場、近江町いちば館駐車

場、近江町パーキングの3つの駐車料金１時間無

料になります！

お店ごとにお買い得品やおすすめ商品、美味しい

食べ方やプロが教える豆知識などお店ごとに趣向

を凝らしたサービスを行なっています！

近江町市場振興組合青年部では「ウクライナ緊急募金」を実施しております。（近

江町いちば館フルーツ坂野前に設置）お寄せいただいた募金はユニセフ（国連児童

基金）を通じて、水や緊急用薬品、学用品などの支援に充てさせていただきます。

皆さまの暖かいご支援を賜りますよう、お願い申し上げます。

特典１

特典２

4
15
月
日
5
20
月
日
6
17
月
日

※写真は過去の月のおすすめ商品になります。

お！のある暮らしでは、取り上げて欲しいものやおみちょへのご要望・ご質問などを募集しています。メールまたはお電話にてお問い合わせ下さい。

ウクライナ
人道危機救援金



REC

▲「近江町の魚屋だからできること」をやっていきたい、と意気込みを語ってくれ
た近江さん。市場のみんなとのコラボレーションもお楽しみに！

▲折り紙マンこと荒木さん。お店には作品が所狭しと並んでいるので、ぜひ見に
行ってみてください。

大口水産
近江町市場大口水産channel

紙文房あらき
オリオリ折り紙マンTUBE

は
じ
め
は
動
画
を
作
っ
て
配
信
し
て

い
く
ス
タ
イ
ル
で
は
な
く
、
刻
一
刻
と

変
化
す
る
売
り
場
を
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
で

配
信
し
て
い
た
こ
と
が
始
ま
り
で
し

た
。そ

の
う
ち
に
も
っ
と
大
口
水
産
の
こ

と
を
知
っ
て
欲
し
い
、
も
っ
と
旬
の
魚

な
ど
を
知
っ
て
欲
し
い
、
と
の
思
い
か

ら
中
身
を
し
っ
か
り
考
え
た
動
画
を
制

作
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
や
動
画
を
制
作
す
る
の
は
誰
で
も

出
来
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
自
分
た
ち
し
か
出
来
な
い
こ

と
、
自
分
た
ち
の
環
境
だ
か
ら
こ
そ
発

信
で
き
る
価
値
を
発
信
し
て
い
き
た
い

現
在
月
に
2
個
の
ペ
ー
ス
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
創
作
折
り
紙
を
作
っ
て
お
り
、

そ
れ
に
合
わ
せ
制
作
し
て
い
る
動
画
は

30
本
を
超
え
ま
し
た
。少
し
ず
つ
慣
れ

て
き
ま
し
た
ね
。動
画
の
内
容
は
私
が

創
作
し
た
折
り
紙
を
実
際
に
折
っ
て
い

る
動
画
に
な
っ
て
い
て
、色
々
な
人
に
見

て
も
ら
え
て
い
ま
す
。

創
作
折
り
紙
の
作
り
方
は
、
ま
ず
頭

の
中
に
大
体
の
イ
メ
ー
ジ
を
作
り
、
そ

の
ま
ま
す
ぐ
折
り
は
じ
め
ま
す
。折
っ
て

い
く
中
で
最
終
的
な
形
に
す
る
た
め
の

輪
郭
・
パ
ー
ツ
を
想
像
し
、
折
り
紙
の

基
本
形
に
当
て
は
め
て
い
く
作
業
の
繰

り
返
し
に
な
り
ま
す
。

�������おみちょ
オンラインで楽しめる近江町市場

ohmicho online.

昨今動画で魅力を発信しているお店がたくさんありますよね。

おみちょでもお店の人たちが試行錯誤しながらみなさんに楽し

んでもらえるように動画を作って発信しています。ぜひご覧に

なってみてください！

近江町市場
近江町市場
公式channel

作
品
を
作
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、

偶
然
出
来
た
か
も
し
れ
な
い
も
の
を
必

然
に
し
て
い
く
と
い
う
作
業
を
経
て
作

り
上
げ
る
の
が
折
り
図
（
折
り
方
の
順

番
表
）
で
す
。そ
し
て
私
の
動
画
は
そ
の

折
り
図
を
ベ
ー
ス
に
作
っ
て
い
ま
す
。

折
り
図
は
誰
も
が
そ
の
形
を
再
現
可

能
な
も
の
と
し
な
け
れ
ば
い
け
ば
な
ら

な
い
た
め
、
い
か
に
少
な
い
工
程
数
で

い
い
形
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
折

る
人
が
折
り
や
す
い
か
ど
う
か
を
考
え

て
折
り
図
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。折
り
図

を
作
っ
て
い
る
時
に
「
こ
っ
ち
の
方
が
い

い
か
も
」と
思
う
こ
と
も
多
く
、
自
分
の

頭
の
整
理
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

出
来
上
が
っ
た
折
り
図
を
動
画
を
制

作
す
る
に
あ
た
り
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
、
や
は
り
見
て
く
れ
る
人
が
迷
わ

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
ね
。

実
際
に
目
の
前
で
説
明
で
き
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
撮
る
前
に
何
度
も
リ

ハ
ー
サ
ル
を
し
て
、「
わ
か
ら
な
い
」
要

素
を
作
ら
な
い
こ
と
、
常
に
見
る
人
の

目
線
を
考
え
て
作
っ
て
い
ま
す
。な
の
で

み
な
さ
ん
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
！
も
し
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

コ
メ
ン
ト
送
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
直
接

お
店
に
聞
き
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
！
み

ん
な
で
折
り
紙
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
い

か
ん
せ
ん
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
考
え
て
い

る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
の
が
ち
ょ
っ

と
悔
し
い
で
す
ね
。

例
え
ば
近
江
町
の
お
祭
り
で
も
し
て

い
た
よ
う
な
、
マ
グ
ロ
の
解
体
を
し
て
、

販
売
は
も
ち
ろ
ん
、
振
る
舞
い
を
し
な

が
ら
そ
の
味
を
楽
し
む
、
と
い
っ
た
よ

う
な
参
加
型
の
内
容
も
や
っ
て
み
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
開
催
す
る
時
に

は
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ま
に
参
加
し
て
欲

し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

動
画
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
い
ろ

い
ろ
な
方
か
ら
反
応
を
い
た
だ
け
ま

す
。
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、

全
国
の
人
か
ら
「
あ
の
動
画
見
た
よ
」

と
連
絡
を
い
た
だ
け
ま
す
し
、
実
際
に

買
い
物
に
き
て
く
れ
た
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
反
応
を

い
た
だ
け
る
と
動
画
を
発
信
し
て
い
る

価
値
も
あ
る
な
と
思
い
ま
す
し
、
何
よ

り
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
見
て
も
ら

え
る
よ
う
な
動
画
を
発
信
し
て
い
き
た

い
で
す
し
、
自
分
た
ち
だ
け
で
な
く
市

場
の
み
ん
な
を
巻
き
込
ん
で
い
ろ
い
ろ

や
っ
て
行
け
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ

い
ね
！
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OHMICHO’S NEW SHOP おみちょの新しいお店をご紹介！
※新型コロナウィルスの影響をふまえ、営業日・営業時間などを一部変更している場合がございます。詳細は各店にお問い合わせください。

中島めんや
加賀人形と金沢の郷土玩具

金沢の「もの」の文化と魅力を伝えるため、手作りと昔ながら

の技法にこだわり続けた商品を提供し続けている中島めん

や。その名の「めんや」とはお面のこと。創業は文久 2 年

（1862 年）、村芝居の小道具・お面を作ってきたことに始ま

り、今に至ります。加賀百万石の伝統と職人の技で製造される

様々な作品たちが所狭しと並ぶお店は見ていてついつい長

居をしてしまうお店です。歴史に育まれてきた技術によって作

られた品々をぜひ見にきてください！

加賀八幡起上りのお顔や模様を描い

て、オリジナルの起上りを作ってみてく

ださい。描き方や制約は全くありません

ので、気軽に金沢の伝統工芸の一端を

楽しんでみてくださいね。

「加賀八幡起上り」
絵付け体験 （小）800円～

450円

500円? 880円

これがオススメ！イイネ！

かなざわ近江町珈琲
あなたの日常に珈琲を

十間町口にあった金澤屋珈琲店近江町市場店がいちば館地

下、エスカレーターを降りてすぐの場所にお引越し。テーブル

席やカウンターなど、以前の場所よりも席数が増え、ゆったり

52 席を設けています。注文を受けてから一杯ずつ淹れさせ

ていただきますので少々お時間をいただきますが、珈琲香る

店内での待ち時間はそれも楽しいひとときとなります。テイ

クアウトもできますので、近江町でのお買い物のひとときを

珈琲とともにお楽しみください。

金沢で焙煎している豆は深煎りであり

ながらあと口のスッキリとした味に

なっており、誰にでも飲みやすいおす

すめの一杯となっています。

（日曜定休）076-224-1005 9:00～17:00

近江町ブレンド
これがオススメ！イイネ！

金沢プリン亭
厳選素材を使ったプリン専門店

金沢プリン亭 谷口さん

近江町市場初のプリン専門店、金沢プリン亭。

「ホリ乳業」の牛乳など、地元の厳選された原材料を使い、独

自の製法によりなめらかすぎるためにお取り寄せが出来ず、

現地でしか食べることが出来ない貴重なプリンです。お持ち

帰りは可能ですが、最高のおいしさをご提供するため、保存料

を使用していません。そのため、賞味期限が短くなっているの

でご注意ください。店内でも召し上がっていただけますので、

ぜひ出来立てをその場でお楽しみください。

金沢らしさ溢れる友禅プリンをはじ

め、いろいろな魅力のプリンが揃っ

ています。金沢プリン亭でしか味わ

えない味を食べてみてください

「加賀友禅」の色鮮やかさをミックスフ

ルーツで表現した友禅プリンは、見た目

も楽しくもちろんおいしい。そんなプリ

ンを皆様に楽しんでいただきたいという

想いで誕生いたしました。ぜひ一度ご賞

味ください！

https://kanazawa-puddingtei.com

076-222-0075 10:00～16:00（水曜定休）

http://www.nakashimamenya.jp

076-232-1818 9:00～18:00（火曜定休）

https://www.bouzushi.com

076-232-8411 9:00～17:00

友禅プリン
これがオススメ！イイネ！

金沢棒鮨 舟楽
棒鮨専門店

近江町で棒鮨専門店として金沢の食文化を提供し続けてい

る「舟楽近江町本店」がリニューアルオープン。舟楽の棒鮨は

すし職人が仕込みから製造まで、1 本 1 本丁寧に仕上げてい

るこだわりの棒鮨です。のどぐろ、のとふぐ、鯖、穴子など定番

の人気商品から、季節ごとの商品まで、種類豊富です。

今回のリニューアルで新たにイートインスペースが設けられ

ました。白木調のゆったりとした空間で専門店の味をお召し

上がりください。

イートイン限定の新商品、「甘えび棒鮨」

は、金沢を代表する食材である甘えびを

独自の製法で棒鮨にしました。商品化ま

で試作を重ね、試行錯誤を繰り返した自

信作となっています。生甘えびのプリプ

リとした食感と甘みをお楽しみください。

甘えび棒鮨
これがオススメ！イイネ！

中島めんや 中島さん

加賀百万石の伝統工芸品を通じて、

歴史が育んだ金沢らしい文化の一面

に触れてみてください！

近江町珈琲 岩村さん

コーヒー豆は日替わりでその時々に

合わせたものを使用していますの

で、その味の違いも楽しんでくださ

い。心を込めて淹れさせていただき

ます。

金沢棒鮨 舟楽 作田さん

落ち着いた店内は近江町場内を歩

いた後、ちょっと一息つけるような空

間になっております。お持ち帰りの際

はもちろん、おいしい棒鮨を食べに

きてくださいね。お待ちしています。

09 08

パーキング口

上近江町通り

近江町いちば館地下１F

近江町いちば館地下１F



新しいお店のMAP

OHMICHO’S NEW SHOP おみちょの新しいお店をご紹介！
※新型コロナウィルスの影響をふまえ、営業日・営業時間などを一部変更している場合がございます。詳細は各店にお問い合わせください。

2,800円

おっ餅さん堂近江町いちば館地下１F

パーキング口

おっ餅さん堂で出会う、とっておきの味

おっ餅さん堂 中田さん

自家栽培のもち米を原料とした「芽ぶき玄米こがしっ娘 ®」

（発芽玄米焙煎もち米粉）を使用したスイーツなお店です。

もち米粉から作られる商品はグルテンフリー、小麦や玉子、生

乳は使用していないのでノンアレルギー。合成保存料も不使

用なので、安心・安全な食をお届け。店内でのお召し上がり

はもちろん、テイクアウトもできますので、お気軽にお立ち寄

りください。明るい雰囲気の店内で、味も身体にも美味しいス

イーツをご用意して皆さまをお待ちしています。

3 時のおやつにも手土産にもなる

「グルテンフリー・ノンアレルギー」

のお店です。幅広いお客様に寄り添

う、安心おいしいスイーツをぜひご

賞味くださいませ！

グルテンフリーパフェ的なフルーツロマ

ネード、お餅スムージー、おっ餅アイスな

ど、レトロな見た目と裏腹な新感覚ス

イーツが揃っています。ぜひ一度召し上

がってみてください。

https://24dedaisin.wixsite.com/website

076-213-7531 10:00～17:00（水曜定休）

076-254-5066 8:00～16:00（水曜定休）

https://www.instagram.com/notoya.3322/

芽ぶき玄米こがしっ娘®
スイーツ

これがオススメ！イイネ！

海鮮丼のと屋
北陸の味

明るく、カジュアルな雰囲気なので気取らず気軽に立ち寄る

ことができる海鮮丼のと屋。お米は奥能登産、魚は毎朝獲れ

たての新鮮な魚だけを使用している海鮮丼はどれも魅力的。

さらに各海鮮丼にトッピングができるので、自分だけの海鮮丼

にカスタマイズしてみてください。

お刺身や一品料理も盛りだくさんありますので、お好きな日

本酒と一緒にいかがですか？

のと屋一番のおすすめ、近江町丼。

12 種類の具材が盛りだくさんに

入っています。これを食べれば大満

足間違いなし！の一品です。

さらにネタを追加して、あなただけ

の近江町丼を楽しんでください！

近江町丼
これがオススメ！イイネ！

海鮮丼のと屋 スタッフさん

ネタの追加トッピングなどご希望が

ございましたら、お気軽にお伝えくだ

さい！ぜひ一度食べにきてください！

お待ちしてますね！

金沢プリン亭

金沢プリン亭

中島めんや

金沢棒鮨 舟楽

海鮮丼のと屋

おっ餅さん堂

かなざわ近江町珈琲

金沢棒鮨 舟楽

中島めんや

かなざわ近江町珈琲

おっ餅さん堂

海鮮丼のと屋
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昆布の比嘉

計
り
売
り
昆
布

削
っ
た
昆
布
（
昆
布
屋
さ
ん
で
は
昆
布
を
切
る
と
い
う
そ

う
）
を
計
り
売
り
し
て
い
る
昔
な
が
ら
の
昆
布
専
門
店
、
昆

布
の
比
嘉
。
切
り
立
て
の
昆
布
は
香
り
が
し
っ
か
り
と
立
ち
、

と
て
も
し
っ
と
り
し
て
い
て
、
一
度
味
わ
う
と
、
味
・
香
り
・

食
感
の
虜
に
な
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
と
か
。

素
材
は
も
ち
ろ
ん
、
今
や
数
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

こ
だ
わ
り
の
職
人
さ
ん
に
昆
布
を
切
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の

で
、
市
販
の
パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
た
昆
布
よ
り
多
少
高
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
昆
布
専
門
店
こ
だ
わ
り
の
昆
布
、
ぜ
ひ

一
度
そ
の
味
の
違
い
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

す
ゞ
め
の
ま
る
焼

チ
ー
ズ
か
ま
ぼ
こ

「
造
っ
て
売
る
店
」
創
業1

0
0

年
を
超

え
る
岩
内
蒲
鉾
店
の
チ
ー
ズ
か
ま
ぼ
こ
。

ち
く
わ
や
は
べ
ん
、
金
沢
ら
し
い
赤
巻
き

な
ど
、
昔
な
が
ら
の
商
品
の
中
に
お
い
て
、

モ
ダ
ン
な
一
品
で
す
。
蒲
鉾
の
間
に
挟
ま
れ

た
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
、「
ト
ロ
っ
」
と
ち
ょ

う
ど
良
い
滑
ら
か
さ
。
そ
の
味
は
素
材
の

旨
み
が
し
っ
か
り
と
活
き
る
蒲
鉾
と
の
相

性
が
バ
ッ
チ
リ
で
す
。
お
か
ず
と
し
て
も
、

ま
た
、
お
酒
の
ア
テ
と
し
て
も
最
高
な
の

で
、
ご
家
族
揃
っ
て
楽
し
め
ま
す
。

食
卓
に
も
う
一
品
に
ぴ
っ
た
り
の
チ
ー
ズ

か
ま
ぼ
こ
を
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
！

白
山
市
で
栽
培
し
て
い
る
も
ち
米
を
使
っ

た
も
ち
！
サ
ク
！
の
皮
と
、
中
身
に
は
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
あ
ん
こ
に
お
餅
が
入
っ
た

す
ゞ
め
の
ま
る
焼
。
生
地
の
も
ち
も
ち
感
と
、

中
身
の
も
ち
も
ち
感
が
と
て
も
お
い
し
い
一
品

で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
近
江
町
か
ら
地
元
の
人
が

減
っ
て
し
ま
う
中
で
、
気
軽
に
あ
っ
た
か
く

て
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
欲
し
い
！
と
思

い
作
り
出
さ
れ
た
と
い
う
す
ゞ
め
の
ま
る
焼

は
、
地
元
の
皆
さ
ま
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、
近

江
町
の
中
の
人
に
も
フ
ァ
ン
が
多
い
一
品
に
な

り
ま
し
た
。
種
類
も
豊
富
に
揃
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
一
度
出
来
立
て
を
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
！ お

み
ち
ょ
の
う
ま
い
も
ん

お
み
ち
ょ
で
働
く
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
き
た

お
み
ち
ょ
っ
て
い
ろ
ん
な
も
の
が
売
っ
て
い
て
何
を
買
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い

で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
あ
な
た
に
、
お
み
ち
ょ
で
働
く
私
た
ち
が
よ
く
食
べ
る
も
の
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
こ
ち
ら
を
今
日
の
お
か
ず
に
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

076-231-5215

9:00～16:30
（水・日定休）すゞ め 近江町市場店

（水定休）

076-282-9508

9:00̃16:00

岩内蒲鉾店
076-231-0952

8:00～16:30
（日・祝定休）

みやむら

だ
し
巻
き

う
な
ぎ
・
カ
ニ
を
売
っ
て
い
る
み
や
む
ら
の
だ
し
巻

き
は1

月
〜5

月
末
ま
で
、
涼
し
い
時
期
限
定
の
人

気
商
品
。
料
理
好
き
な
み
や
む
ら
の
お
兄
さ
ん
が
試
行

錯
誤
を
重
ね
、
近
江
町
の
人
た
ち
に
も
食
べ
て
も
ら
い

な
が
ら
鍛
え
ら
れ
て
出
来
上
が
っ
た
だ
し
巻
き
は
強
火

で
薄
い
卵
焼
き
を
層
状
に
重
ね
て
い
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
。

ふ
わ
ふ
わ
で
優
し
い
味
の
冷
め
て
も
お
い
し
い
一
品
で

す
。
だ
し
巻
き
と
う
巻
き
が
店
頭
に
並
び
ま
す
が
、フ
ァ

ン
が
多
い
た
め
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
る
こ
と
も
。

売
り
切
れ
御
免
の
一
品
は
、
日
中
に
追
加
で
作
ら
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
毎
朝
大
体9

時
頃
か
ら
並

び
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
多
少
の
カ
ス
タ
ム
もO

K

と
の
こ
と
。
前

日
ま
で
に
ご
希
望
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。（
追
加
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
カ
ス
タ
ム
は
内
容
に
よ
り
お
受
け

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

076-224-3867

9:00～17:00（水・日定休）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
を
ふ
ま
え
、
営
業
日
・
営
業
時
間
な
ど

を
一
部
変
更
し
て
い
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
細
は
各
店
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

おみちょの
うまいもんMAP

計り売り昆布
昆布の比嘉　鮮魚通り

だし巻き
みやむら　むさし口

すゞめのまる焼
すゞめ近江町市場店　鮮魚通り

チーズかまぼこ
岩内蒲鉾店　上通り



お！のある
オリガミ

折れると嬉しい折り紙シリーズ

創作・荒木 崇
推奨サイズ：15cm以上／1枚：不切正方形1枚折り

ニャンハート（初中級）

折り方動画はこちら

1 枚で折るネコとハートです。最後の仕上げの時にハート
と手の部分は接着して固定します。プレゼントに添えたり、
完成後に裏側の角を引っ張り出すことで立たせて飾ること
もできます。[38] から逆方向で折ると向きを変えることが
できます。和紙など柔らかい紙で折ると
きは広がりやすいので接着して仕上げて
ください。両面異なる色で折ると雰囲気
が出ますよ！↑おみちょのおりがみマンこと

　紙文房あらきの荒木さん



ホ
タ
ル
イ
カ
と

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
パ
ス
タ

ホタルイカの下処理をする（目とくちばし・背骨をピンセット等で取る）1.

パスタを茹でる際にキャベツも一緒に１分茹でておく。2.

フライパンにオリーブ油、アンチョビ、スライスしたニンニクを入れる。3.

3を火にかけニンニクの香りが出てきたらホタルイカと2のパスタとキャベツを
入れからめたら出来上がり。

4.

旬
の
美
味
し
い
レ
シ
ピ

レシピのポイント

お好みで黒胡椒やパルメザンチーズを振っても美味しいですよ！

材料（2皿分）

パスタ２人分　ホタルイカ　ニンニク２片　アンチョビ２切れ　オリーブ油大匙２
お好みで黒胡椒、パルメザンチーズ

2020年 7月より開催されている近江町

ふれあい講座。毎回多くの方にご参加い

ただき、講師陣も嬉しく思っております。

新型コロナウイルスの対策をしつつ、

2022年も魅力ある講座を開催していく

予定ですので、興味ある講座をチェック

していただき、ぜひご参加ください。

近江町ふれあい講座の定員・時間・持ち

物など詳細につきましては、

近江町市場のウェブサイトを

ご確認くださいませ。

近江町ふれあい講座

4

親子おみちょ体験

見
て
・
触
れ
て
・
感
じ
て
︑学
ぶ
︒

近
江
町
な
ら
で
は
の
食
育
を
︒

そ
れ
が
︑親
子
お
み
ち
ょ
体
験
で
す
︒

近江町を歩き、とっておきの話を聞いて食に関するクイズを解いたり、

普段入れないところを見学したりする「おみちょ探検」と、

旬の食材を使った調理を通じて楽しく美味しく食の大切さを学ぶ「おみちょ料理教室」。

親子で一緒に旬を見て・感じて・そして味わいながら、

近江町市場のおもしろさ、奥深さ、そして食の大切さを学びませんか？

詳細は近江町市場ホームページをご覧ください

2022年の親子おみちょ体験は
感染予防対策を行い年4回開催予定！

https://ohmicho-ichiba.com QRコードはこちら

近江町市場マスコット
ちかちゃん・えっちゃんも
遊びに来るかも？！

おみちょで
旬を感じて
旬を味わう

毎回満員御礼の大人気食育イベント

いろんなお話し
教えてもらったよ！

一緒に料理ができて
楽しかったね！

13 12



春恒例、近江町春まつりを開催いたします！今年は昨年好評だった

スタンプラリーに加えて、久しぶりに「たけのこの特売」と、「たけの

こご飯の販売」が開催されます。春の旬がたくさん並ぶ近江町にぜ

ひご来場ください！

春まつりの期間は近江町ふれあい館・近江町い

ちば館・近江町パーキングの３ヶ所の駐車場が 1

時間無料となります。ぜひご利用ください！

近江町春まつり開催します

2022年4月14日（木）～19日（水）

たけのこの特売
4月14日（水）12:00～

たけのこご飯の販売
4月16日（土）12:00～

日程

二年ぶりにいつもの春まつりを開催いたします おみちょ春の風物詩が久
しぶりに開催！

下記３ヶ所の駐車場が1時間無料になります！

子育て世代のみなさまは、いつでも駐車料金1時間サービス！

上記駐車場をご利用の場合、いつでも1時間分のサービスチケットを進呈いたします。

おみちょの駐車場をご利用する際

※2 子世帯用・3 子以上世帯用に関わらずご利用いただけます。

駐車券とプレミアム・パスポートをご用意の上、近江町ふれあい館駐車場にお停めの場合は大口水産横、消

費者会館２F「近江町市場商店街振興組合」、近江町いちば館駐車場は「近江町いちば館２階管理事務所」、近

江町パーキングは「１F 管理事務所」までお越しくださいませ。
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